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EL DERECHO DE LOS MENORES A DAR SU 
CONSENTIMIENTO PARA EL TRATAMIENTO MÉDICO

CHAS Health atiende a pacientes tanto en 
Washington como en Idaho. El estado de Washington 
tiene leyes que les permiten a los menores (niños de menos de 
18 años) autorizar o aceptar ciertos tipos de servicios médicos. Estas 
leyes también exigen que todos los proveedores de atención médica traten 
estos servicios médicos de forma confidencial. 

Para cumplir con estas leyes estatales, CHAS Health desactiva todas las cuentas del portal 
y los recordatorios de texto para los padres y tutores que dan acceso a la información médica 
de los pacientes menores de edad.

•	 Servicios de control de la natalidad

•	 Atención prenatal

•	 Enfermedades e infecciones de transmisión sexual

•	� Tratamiento ambulatorio contra el abuso 
de sustancias

•	 Salud conductual

¿Qué tipo de servicios puede autorizar un menor por cuenta propia?
El estado de Washington permite que los pacientes menores de edad den consentimiento a los siguientes 
servicios, dependiente de la edad del paciente:

Tengo entre 12 y 18 años de edad, ¿qué significa esto para mí?
Como paciente menor de edad en el estado de Washington, tienes derecho a

•	 Programar una cita

•	 Hablar con el médico a solas y de forma confidencial

•	� Acordar un plan de atención médica sin el consentimiento de los padres o guardián para los servicios 
anteriormente alistados.

Excepciones a la confidencialidad: Al igual que con cualquier información confidencial, CHAS Health 
realizará divulgaciones en casos de perjuicios inminentes, como el abuso o los pensamientos suicidas, 
así como cuando lo exija la ley.

MÁS INFORMACIÓN chas.org/services/minor-confidentiality
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