
MAROÑ KO AN AJIRI IKIJEEN TAKTŌ 

Ebeḷḷǫk CHAS Health ñan jibañ ri nañinmej ro ilo 
Washington im Idaho jiṃor. Ilo Washington state, elōñ kakien ko 
ñan kōtḷok an ajiri ro (18 iiō laḷ ḷok) make uwaak im kōṃṃan mãlim in jibañ ko 
remaroñ ebōk ilo jikin taktō ko. Kakien kein rej barãinwõt ba bwe taktõ ro re jab maroñ 
in kwaḷọk ñan ro jet kõn wãween aer taktōki ajiri ro.

Bwe en eṃṃan an CHAS Health ḷoori kien ko an bukon kein ruo, enaj kiiḷok account eo an ajiri eo online, im bōjrak 
an etal kōjjeḷḷã in kakemejmej kin raan in taktō ko an ñan jinen im jemen, ak ri bōk eddo in ajiri eo.

•	Wũno in bõbrae bōrọrọ

•	Taktō in bōrọrọ

•	Nañinmej ko an jiroñ im likaõ

•	� Jibañ ko ñan ro rej ebōk men ko rōkajoor im bwe ren 
maroñ bōjrak im jab bar kōjerbali 

•	Ājmour in kõmãlij/Kōḷmãnḷọkjeņ/ṃakitkit

Ta maroñ ko juōn ajiri emaroñ make uwaak ñan e make im kōmãlim aer taktōiki 
e kaki? 

Bukon eo an Washington ej kõtḷǫk an ro rej drik wõt make uwaak ñan jerbal kein eṃõj kalaajraki, ekar ñan iiõ eõ an 
rinañinmej eõ:

12 ḷọk ñan 18 aõ iiõ- ta maroñ ko aõ?
Āinwōt juōn ajiri ilo Washington, ewōr aṃ maroñ ãinwōt:

•	Maroñ ñan make kõṃṃan aṃ ien taktō.

•	Maroñ ñan make iaaṃ ibben juōn taktō im men ko kom ej kōnono kaki rej amiro wot

•	Maroñ in uwaak im kōṃṃan koņ ikijeen taktō, mekarta ejeḷok rũtto ibbam.

Men ko im re jab maroñ in ittino: ãinwõt aolep meḷeḷe ko im CHAS Health ej kõjparoki, ewor aer maroñ ñan 
kwaḷọk meḷeḷe ko an rinañinmej eo ñe rej loe ke elōñ uwata ñan e. Ilo waan joñak, elōñ rar kakkure, ej ḷõmṇak in 
bõk mour eo an make, im ñe ej itok kajitōk jen kien.
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