
CHAS_01-022-25-UGH

Kurtok
509.444.8200 • 208.848.8300

Toll Free (Ejjeḷọk Oṇāān Call): 866.907.8200 

Talboon ñan ri Jaroñroñ ak/im ri Pilo: 711 

24 awa/7 raan kwo maroñ calle Nurse Advice 
Hotline (Kōnono Ippan Juon Nurse).

Awa in Clinic eo 
Mandre-Bōlaidre 7:30 jiboñ ñan 6:00 jota 

Jedede 8:00 jiboñ ñan 5:00 jota (kelet jikin ko)

Awa ko ñan Spokane Urgent Care 
Mandre-Bōlaidre 8:00 jiboñ ñan 8:00 jota 

Wiiken 8:00 jiboñ ñan 5:00 jota

Kōṃṃan Appointment ilo 
chas.org

	 Katak ko
Ilo CHAS Health, kōm ej tomak bwe ñe ewōr 
jeḷāḷọkjen, kwo naj ājmuurḷọk im mōṇōṇōḷọk ilo 
mour eo aṃ! Eloñ katak ko kōm ej kōṃṃane 
ñan ri ñaninmej ro. Elõñ kain katak ko ikijjien 
ājmuur kab ãjmuur in kõmãlij. Kajjitōk ippan 
clinic eo ilo bukwōn eo aṃ bwe kwōn bōk bar 
meḷeḷe kōn katak kein.

Aoleb im Ruwainene
Jikin Taktō • Jikin kōmman Ñi • Jikin Kauno 

• Nañinmij in Kōlōmenlokijen ak Iñjake

Jikin Taktō eo 
Eṃṃan Ilo Bukwōn 
eo Aṃ 

JIPAÑ KO KÕN TAKTŌ IM 
JIPAÑ KO ILO BUKWŌN 
EO AṂ
Elōñ Patient Resources Coordinator ro (PRCs) ilo 
aolep clinic ko an CHAS Health im renaaj jipañ 
armej lale ñe re teru ñan Medicaid, Qualified 
Health Plans, im program in jipañ ko jet. 
Im renaaj jipañ er apply.

CHAS Health PRC ro elõñ aer maroñ jãn 
kien ñan jipañ ri nañinmej ro kõn 
Washington Healthplanfinder (kapo 
 insurance ilo Washington) im Your Health 
Idaho state insurance exchanges (kapok 
insurance ilo Idaho). Remaroñ barāinwōt jipañ 
yuk kapok jipañ ko ilo bukwōn eo aṃ im men 
kein remaroñ jipañ yuk kapok insurance.

Ri Jerbal ro in ãjmuur ilo jukjukin pãd eo aṃ 
remaroñ barāinwōt jipañ ri nañinmej ro me rej 
homeless, re jaje kajin Pālle, im e apañ aer lo 
jikin taktō

CHAS HEALTH 
EJ ÑAN AOLEP.
Kōm ej jipañ aolep, eḷap an eṃṃan taktō ro 
am, taktō in ñi ro, jikin Kawūno ko, kab taktō in 
kõmãlij ro, im kōm ej jipañ aolep armej, jekdọọn 
ñe ajri ak rūtto, jekdọọn ñe kwojjab maroñ kōḷḷā.

Kōttōpar eo aṃiṃ ej bwe en ājmuurḷọk ro ilo 
bukwōn ko kōm ej jerbal ie, im kõm kōṇāān bwe 
en pidodo an armej taktō ilo jikin taktō ko im bõk 
jipañ kõn nañinmej in kõmalij.

Kōttōpar eo aṃiṃ ej bwe kōm en taktō ilo jikin ko 
me ejjab ḷap jikin taktō ko ie ilo Inland Northwest. 
Kõmej men bwe aolep ren maroñ in taktõ joñan 
wõt aer aikuje.

Translation Services Available
ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de 
asistencia lingüística. Llame al 509.444.8888. n ВНИМАНИЕ: Если вы говорите 
на русском языке, то вам доступны бесплатные услуги перевода. Звоните 
509.444.8888. n LALE: Ñe kwōj kōnono Kajin Ṃajōḷ, kwomaroñ bōk jerbal in 
jipañ ilo kajin ṇe aṃ ejjeḷọk wōṇāān. Kaalọk 509.444.8888.



Wāween Taktō ko
Kumi eo aṃiṃ emaroñ taktōiki bwijin kain 
nañinmej ko ilo baaṃle eo aṃ jãn niñniñ ḷọk 
ñan aḷap ro.

Taktō in Ajri
Kōm ej kōṃṃan iien kakkõlkõl ajri ro me 
rejjab nañinmej. Kõmnaaj check im lale joñan 
an eddekḷọk im keedi ñan ajri ro jet im lale ñe 
ej jiṃwe joñan im wãween an edekḷọk, Kõmej 
kauñ wā an ajri, taktōik ri ikkũre ro (sports), 
im taktõik jabdewōt jorāān ak nañinmej me e 
kijoñ waḷọk ñan ajri.

ᾹTaktō in Kōrā im Taktō in Bōrọro
Kōm ej kōṃṃan kakõlkõl lowa, wūno in 
bobrae bōrọrō, im jipañ kōrā ro me ejemḷọk 
aer mej in allōñ. Kõmej jipañ aolep kõrã 
jekdọọn joñan aer dik ak rũtto.

Ri kaḷotak ro im taktō in kaḷotak ro rej jipañ 
kõrã ro re bōrọro kōṃṃane juon karōk ñan 
baaṃle eo aer, im rej jutak likin ri bōrọro eo, rej 
jipañ jãn jinoin tata aṃ kile bwe kwo bōrọro 
ḷọk ñan an ḷotak niñniñ eo im etal.

Program in Jipañ ko Jet
Elōñ bwijin aṃiṃ kumi in ãjmuur, nooj 
ro, im taktõ ro me relukkuun ṃōkade ilo 
jerbal ko aer im re jeḷã kilen jipañ ro im 
elõñ aer nañinmej in HIV, Hepatitis C, tõñal, 
nañinmej in di im mọkwõj, nañinmej in 
kurro, im aerḷọk wõt.

Jikin Taktō ko Emōkaj Kūtier
 Ñe elõñ jabdewōt nañinmej ak jorāān e 
jidimkij ak kwo jab aikuj etal ñan Emergency 
Room kake, kwo maroñ etal ñan Spokane 
Urgent Care. Elōñ ruo ilo bukwōn in Spokane, 
repelḷọk 7 raan ilo juon wiik, im elōn aer jikin 
kawūno im kein x-ray. 

Taktō in Ñi
Elõñ jipañ ko ñan bõbrae jorrāān ko me 
remaroñ waḷọk ñan ñiiṃ, āinwōt kakōlkōl ko, 
karreo, fluoride, im sealants bwe en jab waḷọk 
ṃak. Kōm ej barāinwōt karpen im taktõik 
jabdewōt men e jidimkij, āinwōt ṃwijṃwij in 
okar kab ñadiṃ, karpen ñi, crown ko, 
im kateep.

Jikin Kawūno
Jikin kawūno ko re pād ilowaan clinic ko 
bwe en pidodo aṃ kawũno. Ri ñaninmej ro 
remaroñ kajerbal jabdewōt jikin kawūno ilo 
clinic ko an CHAS Health im jabdewõt am jikin 
urgent care. Je maroñ barāinwōt deliveri wūno 
ko ñan ṃweiō iṃōṃ.

Ñañinmej in Kõmãlij
Ilo clinic ko aṃiṃ ewōr iien kapiḷọkḷọk 
temporary ko, wāween kaṃadṃodi wūno 
kõn nañinmej in kõmãlij, im wãween taktõik 
ro im rej kọkkure wũno ko re kajoor ãinwõt 
opiate. Bõtab eḷapḷọk im kajoorḷọk an CHAS 
Behavioral Health Center jipañ ro im re 
nañinmej in kōmālij, ro rej kọkkure wūno ko re 
kajoor, im elõñ aer katak ko ñan ri nañinmej ro 
me etto aer nañinmej in kōmālij.

Moñā ko e Uñ kipdeir
Elõñ im rej katakin kõn ṃõñã ko (Dietitian). 
Re maroñ etale wãween aṃ ṃõñã im lewõj 
kapiḷọk kõn moñā ko reṃṃan ñan ājmuur 
eo aṃ. Remaroñ jipañ ro im ejab bwe aer 
ṃõñã ak ejab eṃṃan wãween aer ṃõñã. Im 
remaroñ jipañ kāāḷet moñā ko e uñ kipdeir im 
kōṃṃan juon karōk ñan iien moñā ko.

Kōṃman Appointment in Video
Jet iien kwo maroñ appointment im kōnono 
ippan taktō eo aṃ ilo computer ak iphone. Ñe 
kwōj kōṃṃan appointment rõt in ippãn CHAS 
Health, kōm naaj kōjparok meḷeḷe ko aṃ im 
kwo maroñ kajerbal iphone, ipad ak computer 
ilo ṃweiō iṃōṃ.

JERBAL KO KŌM EJ KŌṂṂANI    Jerbal ko re oktak jān jikin ñan jikin.WĀWEEN KŌṂṂAN 
APPOINTMENT
Kwõn kōṃṃan appointment ilo chas.org. Ñe kwo 
aikuj jipañ ñan kōṃṃan appointment, jouj im call 
509.444.8200 ilo Washington ak 208.848.8300 
ilo Idaho.

WÃWEEN KŌḶḶĀ
Kõmej bōk enañin aolep kain insurance koba 
Medicaid, Medicare, in insurance ko jet me rejjab 
an kien. Kōm ej barāinwōt kōṃṃan program 
eo me ej kawõtḷọk kõḷḷã eo aṃ ekkar ñan joñan 
jāān ko aṃ. Bwe kwõn apply ñan program in, 
etal ñan jabrewōt iaan clinic ko an CHAS Health. 
Ri nañinmej ro re aikuj make kōḷḷā jāān ko me 
insurance eo aer ejjab kōḷḷā.


